Descripcion /Description

Ciencias de la Salud /[HEALTH

El amplio espectro que abarcan las ciencias de la salud en el mundo revisadas desde las politicas asistencias, preventivas de las enfermedades infecciosas y
cronicas hasta los avances de las acciones en promocion de la salud. Las diferencias normativas segin los paises participantes, asi como las
investigaciones y los niveles de desarrollo nos facilitan la comprensién de los avances cientificos. La gran cantidad de actividades y programas sobre las
actitudes y comportamientos relacionados con la salud humana desde la perspectiva de género solo es comparable con las experiencias presentadas en
relacion a las enfermedades y la calidad de vida. Nos interesa resaltar que las comunicaciones sobre las dependencias y drogadiccion han sido tan escasas
como las relacionadas con el deporte y la nutricion.

The wide range that health sciences cover worldwide have been reviewed from the perspective of assistance and chronic and infectious diseases preventive
policies as well as from the health promotion perspective. The different rules among participating countries, the research and the development levels enables
us to understand the scientific progress. The great amount of activities and programmes developed from the gender issue about attitudes and behaviours
related to human health, are only comparable with the experiences related to diseases and quality of life. We are interested on emphasize that comunications
about drug dependency have been so scarce as those related to sports and nutrition.

Coordinators

Maria Sainz ,Fac. Medicina-UCM (msainzhcsc@gmail.com);
Pilar Sanchez, Fac. Psicologia-UCM ( mpsanche@psi.ucm.es ) ; Isabel Aranguez,Fac.Farmacia-UCM ( aranguez@farm.ucm.es )
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a. Salud. Normativas y politicas sanitarias / Health. The Politics of Health and Health Policies
b. Salud .Investigacion y avances cientificos / Health. Research and Knowledge
c. Salud. Actitudes y comportamientos / Health. Attitudes and Behaviours
SUBAREAS d. Salud. Dependencias y drogadiccion / Health. Addictions and Substance Abuse
e. Salud. Enfermedades y calidad de vida/ Health. liness and Living Conditions
f. Salud. Deporte y nutricidn / Health. Sports and Nutrition




SUBAREA a

Codigo SUBAREA /
Subarea Code

13a

Titulo Subarea / Subarea
Title Normativa y politicas sanitarias / Health. The Politics of Health and Health Policies

Descripcion / Description

Se hablara sobre las leyes y normativas que regulan la salud reproductiva. Las experiencias obtenidas a través de las campafias de salud. Los modelos y
usos médicos en la reproduccion. Los derechos sexuales de las mujeres en la reproduccion, menopausia y otras acciones normativas. Las leyes sobre la
proteccion de la salud femenina relacionadas con la violencia de género, familiar y el comercio sexual. Las normativas de las profesiones de las ciencias de
la salud. La feminizacion sanitaria. Las nuevas tecnologias para la informacion sanitaria y su reglamentacién. También se hablara de las politicas de salud y
la inmigracién. La equidad y la salud. La participacién de las mujeres en las politicas sobre el género y salud, asi como todo lo relacionado con el marketing
de la medicina.

The topics to be discussed deal with reproductive health: the experience following the health campaigns, the medical models and practice in the field of
reproduction; the sexual rights of women in reproduction, menopause, and other normative actions. Moreover, we shall discuss the regulations on the
protection of women’s health, in relation with gender violence and sexual trade. The feminization of the medical world, the new technologies applied to
sanitary regulations and information, and health policies vis a vis immigration. Health and equality an the participation of women in the creation of those
policies, and in general, everything related to the marketing of health.

Coordinator

Marta Aparicio ( aparicio@psi.ucm.es ); Magdalena Santotomas ( aleyra@filos.ucm.es ); Covadonga Caso (covacaso@yahoo.es )

SUBAREA b

Caodigo SUBAREA /
Subarea Code

13b

Titulo Subarea / Subarea | Investigacion y avances cientificos / Research and Knowledge
Title

Descripcion / Description

Los avances de género en la investigacion y en la docencia se van a presentar desde los estudios relacionados con la salud mental, fisica y social. También
se conoceran investigaciones en diversas situaciones del crecimiento y desarrollo de las mujeres, desde la malnutricidn en la infancia hasta los tdpicos de la
vestimenta durante la menstruacion. Las experiencias e investigaciones sobre los derechos sexuales, las etapas reproductivas y las situaciones de
infertilidad o de reproduccidn asistida. Los condicionamientos sociales, econémicos y culturales en relacion con la salud y el género.

Investigaciones sobre la actuacion sanitaria y preventiva en relacién con factores de riesgo en los embarazos, depresiones, violencia de género, también
sobre patologias como el cancer de cervix o la esquizofrenia nos demostrardn como intervenir.

The new advances in medical teaching and research will be presented, in their application to mental, physical and social health. Research on women'’s life
cycles (from infantile malnutrition through the stereotypes about menstruation) will also be presented. Research on sexual rights, reproductive stages, and
situations of infertility or assisted reproduction. The social, economic and cultural conditioning factors that surround health and gender will be discussed, as
much as research on preventive and sanitary practice in relation with dangerous pregnancy, depression, gender violence, cancer pathologies, cervix cancer or
schizophrenia .

Coordinator

Cristina Ferndndez ( cfernandez.hcsc@salud.madrid.org ); Marta Aparicio ( Aparicio@psi.ucm.es )




SUBAREA ¢

Cédigo SUBAREA / 13¢ Titulo Subarea / Subarea

Subarea Code Title Actitudes y comportamientos / Attitudes and Behaviour
Los conocimientos de la historia reproductiva, las diferentes actitudes sobre la menstruacion, la menopausia, la planificacién de la reproduccion segun los
diferentes paises del mundo facilitan la comprension de la situacion global de las mujeres.
Los conocimientos sobre la salud de las mujeres trabajadoras y la autoestima de las mujeres a través de los comportamientos afectivos nos daran medios
interpretativos para comprender la salud social, fisica y mental.
También nos informaremos de experiencias sobre las actitudes de la belleza y el color de la piel en relacion a la salud. La prevencidn o no de los accidentes
( Chernobil ). La auto imagen y la obesidad en las sociedades del consumo. Las practicas inhumanas de la circuncisién femenina. La malnutricion de las
mujeres jovenes y su relacién con la elevada mortalidad durante la gestacion debido a las costumbres nutricionales. La clinica y la anorexia, etc.
¢, Cdmo actuar en situaciones de violencia doméstica ? Acaso es la violencia contra las mujeres un obstaculo para la prevencion del cancer Cérvicouterino.
Las actitudes frente a ciertas enfermedades como el VIH, y otras como enfermedades degenerativas.

Descripcion / Description Los conocimientos sobre los determinantes sociales de la salud nos indicaran lineas maestras para la actuacion.
Knowledge of the reproductive case history, different attitudes to menstruation, menopause, the planning of reproduction in different parts of the world, and so
on, all figure prominently in facilitating our understanding of the global situation of women. As for understanding women'’s social, physical and mental health,
knowledge of working women'’s health and their self-esteem are a great help. We shall also explore attitudes and experiences about women’s beauty and skin
color; about one’s image (anorexia, obesity and consumerist societies), about the inhumane practice of female circumcision; about young women’s
malnutrition and its influence on high mortality rates during pregnancy. How to act in situations of gender violence?: maybe that violence is an obstacle against
the prevention of cervix and uterus cancer. Attitudes about HIV and other degenerative diseases. Awareness of social attitudes about health is the first step
towards change.

Coordinator Carmen Gallardo ( carmen.gallardo@uric.es ); Lucia Mazarrasa ( Lmazarra@isciii.es ); Maria Victoria Cachofeiro (vcachofeiro@med.ucm.es)

SUBAREA d
Codigo SUBAREA / 134 Titulo Subarea / Subarea
Subarea Code Title Dependencias y drogadiccion / Addictions and Substance Abuse

Descripcion / Description

Hay que conocer los significados de los términos de uso o abuso de drogas, asi como la adiccion, dependencia, reincidencias y tantas situaciones
especificas para un abordaje correcto. Actualmente, nos interesa reflexionar sobre las dificultades que entrafia para la juventud y mujeres adolescentes la
presion de grupo, las pertenencias sociales, culturales y antropoldgicas de las experiencias particulares ( mujeres jévenes aborigenes de Australia ).

La violencia de grupo como factor cultural afiadido para el uso de sustancias téxicas y los riesgos del VIH. También nos interesa conocer las alternativas de
los tratamientos para la adiccién o reincidencias en la drogadiccion.

In order to tackle with this problem, one has to have clear ideas about terms such as use and abuse of drugs, addiction, dependency, and reincidence. We
need to pay attention to the influence of the group on adolescents in these maters, as much as of other social, anthropological or cultural influences
(aboriginal young women in Australia). Group pressure as an added danger to raise the consumption of toxic substances, and of HIV. We also need to explore
new anti-addiction treatments

Coordinator

Virginia Dresch (vdresch@psi.ucm.es); Maria Eugenia Duarte Silva (meds@fpce.ul.pt);




SUBAREA e

Caddigo SUBAREA /

Subarea Code 13

Titulo Subarea / Subarea
Title Enfermedades y calidad de vida / lliness and Living Conditions

Descripcion / Description

Largo es el recorrido hasta conocer los predictores psicosociales de las enfermedades cardiovasculares en las mujeres. También las enfermedades
organicas como la fibromialgia, las patologias osteo articulares, la epilepsia, las lumbalgias, el Alzheimer y un largo etc., junto a las patologias psiquiatricas
como la depresion, los Trastornos del Comportamiento Alimentario ( TCA ). La calidad de vida de las mujeres con discapacidades fisicas o sensoriales. El
trabajo y la salud maternal. Las tecnologias de la reproduccidn asistida y el concepto de autonomia de las mujeres. Las enfermedades infecciosas como VIH
y la hepatitis B relacionadas o no con la gestacidn. Las histerectomias, los sindromes premenstruales, las limitaciones fisicas, la violencia de género y un
largo trayecto desde las costumbres de otras latitudes. La diferencia de género en funcion de las enfermedades crénicas. Los canceres y el VIH segun la
diferencia de género. También las alternativas, las profesionales de la salud. Los nuevos trabajos sobre el gjercicio fisico y la calidad de vida. De la salud
mental a la salud del suelo pélvico para promover nuestra autoestima y la calidad de vida.

We shall explore here many varieties of iliness: cardiovascular diseases affecting women, organic ilinesses such as fibromialgy, osteoarticular pathologies,
epilepsy, Alzheimer, etc. Also, psychical pathologies such as depression, eating disorders, disabilities, maternal health... The technologies of assisted
reproduction and the concept of women’s autonomy. Infectious diseases like HIV and Hepatitis B, in relation with pregnancy. Hysterectomy, premenstrual
syndromes, physical limitations, gender violence, and a large range of habits from different parts of the world. Gender and medical treatment. New ideas and
methods to better life conditions, from mental health to the health of the pelvic floor, to promote women's self-esteem and life quality.

Coordinator

Teresa Fagulha ( tfagulha@fpce.ul.pt ); Maria José Cao ( mjcao@uva.es.); Enriqueta Barranco ( ebarranco@sego.es )

SUBAREA f

Cddigo SUBAREA /

Subarea Code 13f

Titulo Subarea / Subarea
Title Deporte y nutricion / Sports and Nutrition

Descripcion / Description

La desigualdad de las actividades fisicas entre varones y mujeres contracta con los estudios de los beneficios del ejercicio fisico y deporte a través de
programas bien establecidos. Los efectos positivos de los ejercicios como yoga, pilates, Tai Chi para aumentar el equilibrio de la salud fisica, psiquica y
social deberia potenciarse en nuestras sociedades occidentales. El ejercicio fisico como prevenciéon de perdida de masa muscular en general y para
ralentizar patologias como en al sarcoidosis. Estudiar los factores socioculturales que influyen en los Trastornos del Comportamiento Alimentarios se
muestra basico para una posterior intervenciéon mas correcta.

The inequality of physical activities between men and women is in contrast with the clear benefits of sports and exercise through well-established programs.
The positive effects of new methods like yoga, Pilates, Tai Chi, to better equilibrium, psychic and physical health are uncontestable. Exercise as a preventive
measure against loss of muscular mass and against pathologies such as sarcoidosis. A study of the factors that lead to eating disorders is crucial to be able to
administer a correct treatment.

Coordinator

Maria José Castro ( mjcastro@ya.com);




